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PROTEGER LES ENFANTS
DE L'INGERENCE DE
L'INDUSTRIE DU TABAC




Les jeunes constituent une cible essentielle pour les fabricants de tabac carils
représentent les consommateurs de demain.

Selon les estimations mondiales, prés de 9 fumeurs sur 10 commencent & fumer
avant 'age de 18 ans et 98 % avant 'adge de 26 ans. Plus l'initiation au tabac
débute t6t, plus le risque de la dépendance est élevé.

En 20 ans, la proportion de fumeurs a baissé nettement plus vite parmi les
adolescents que parmi les adultes (-62 % vs -16 %). Ainsi, en 2000, on comptait
41,1 % de fumeurs a 17 ans : ils sont aujourd’hui presque trois fois moins
nombreux : 15,6 % en 2022.

L'initiation au tabac concernait la plupart des adolescents deux décennies
auparavant (77,6 % en 2000), aujourd’hui, moins d’un jeune sur deux a déja fumé
une cigarette a 'adge de 17 ans (46,5 % en 2022) : la part des adolescents qui, & 17

ans, n‘'ont jamais essayé le tabac est donc devenue majoritaire.

De plus, 'age moyen d’initiation tabagique déclaré a 17 ans a été retardé d'un an
. il s'établit & 14,5 ans en 2022, contre 13,5 ans en 2005. L'expérimentation
tabagique est donc, d la fois, de moins en moins courante et de moins en moins
précoce.

Le Programme national de lutte contre le tabac 2018-2022 est venu renforcer des
politiques anti-tabac avec comme objectif une premiére génération d'adultes
sans tabac en 2032.

Cet effort continu de bannissement de la cigarette de l'espace public semble
avoir produit des effets sur les représentations et les comportements, marqués
par une défiance grandissante a I'égard du tabac et un changement d'image de
la cigarette, associée a un produit « chimique », passé de mode et surtout percu
comme mortel.



Les fabricants développent un arsenal marketing pour vendre des nouveaux
produits, présentés comme des « alternatives au tabac fumé », supposés réduire
les risques sanitaires associés au tabagisme. Ils ont pour objectif de convaincre

que leurs produits sont des produits moins toxiques que la cigarette en les
rendant trés attractifs et en faisant oublier 'idée d'une autre porte d'entrée dans
la dépendance a la nicotine.

Nous allons vous présenter des nouveaux produits & base de nicotine
donc pourvoyeur de dépendance.

Ces produits ne sont absolument pas des
traitements de substitution nicotinique.
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Apparue dans les années 2010 en France.
Un liquide est chauffé par l'intermédiaire d'une résistance afin de générer un aérosol

destiné a étre inhalé.
Présence de nicotine ou non.

Avisdel'ELSA

Outil de réduction des risques .

Moins toxique par rapport & la cigarette du fait de 'absence de combustion. De ce fait,
diminution des risques neurologiques, cardiovasculaires...

Si les produits comportent de la nicotine I e cigarette en maintient la dépendance.
La dépendance comportementale est entretenue par ailleurs par la gestuelle.

Risque d'irritation des voies aériennes supérieures.



C'est la forme de nicotine trouvée dans les feuilles de tabac.

Son assimilation par I'organisme est quasi instantanée offrant une réponse rapide
au vapoteur.

Avisde'ELSA

Elle présente une irritation (hit) plus douce et permet de vapoter des taux de nicotine
plus importants.

Risque d'irritation des voies aériennes supérieures.
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En 2021, apparition des cigarettes électroniques & usage unique en France.
Ces dispositifs visent volontairement une jeune clientéle, notamment au travers
d'emballages et de prix attractifs et ce malgré leur interdiction de vente aux mineurs,

peu respectée.

Elles devraient bient6t étre interdites en France.

Avisdel'ELSA

Absence de lisibilité concernant le dosage de nicotine. Certains vapoteurs utilisant la
puff ne savent pas qu'ils vapotent de la nicotine.

Elle est disponible facilement et en téte de gondole dans certains magasins.
Godt fruité, édulcoré créant plus de dépendance.

En raison de leur caractére jetable, leur empreinte environnementale est importante.



Apparu en France en 2017.

Dispositif électronique chauffant des sticks de tabac (entre 300° - 350 °) qui libére un
aérosol.

Avisde'ELSA

Des études sont en cours quant & des doutes sur une pyrolyse qui est a l'origine de
la production du monoxyde de carbone et expose donc aux complications inhérentes.



Le tabac & priser (snuff) est une poudre de tabac séche et souvent aromatisée.

Il se consomme en étant sniffé par les narines.

Avisdel'ELSA

Sa consommation entraine une irritation des voies nasales, voire leur obstruction et
une perte de l'odorat.

Méme s'il n"y a pas de combustion, il s'agit d'un facteur de risque de cancers des
voies supérieures.



Le tabac a chiquer (snus) se présente sous plusieurs formes différentes :
sous forme de poudre humide, en vrac ou dans des petits sachets et sous forme
de pate & consistance argileuse.

Ce tabac se place généralement entre la lévre et la gencive.

Illégal en France.

Avisde'ELSA

Sa consommation abime les dents, les gencives et la mugqueuse buccale.

Il est responsable de certains cancers des gencives, bouche, langue...



Les sachets de nicotine dit « pouches »
sont apparus sur le marché en 2022.

C’est un sachet contenant de la nicotine.

Il est constitué de fibre végétales auxquelles sont ajoutés de la nicotine et
des aromes.

Le sachet est placé entre la lévre supérieure et la gencive.

Légal en France.

Avisdel'ELSA

Entretien la dépendance a la nicotine.

Vigilance quant a la grandeur des sachets qui correspondent a des dosages
différents de nicotine



Comme vous pouvez le lire, ces derniéres années l'offre de produits a base de tabac
ou de nicotine ne cesse de s'étoffer.

Ces différents produits peuvent étre autant de portes d'entrée pour les jeunes dans la
dépendance a la nicotine.

Il ne faut pas les confondre avec les traitements de substitution nicotinique prévus
pour accompagner la diminution et 'arrét du tabac.

Restons vigilants et discutez en avec votre entourage (enfants, petits-enfants, neveu,
niéce, frére, soeur ...)

La prévention étant la premiére étape.

Des consultations de tabacologie sont disponibles au
CHICAM sur rendez-vous.
02.33.32.31.32
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EQUIPE DE LIAISON ET DE SOINS EN ADDICTOLOGIE



